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ESTUDANDO A BÍBLIA 

(À Luz d’A Nova Revelação Viva) 

*** 

3º CADERNO 

O NOVO NASCIMENTO 

- O Renascimento Espiritual - 
João 3:1-8 

 
A palavra “renascer” significa nascer de novo, reaparecer 

ou renovar-se; esta mesma palavra, figurativamente, significa 
adquirir um novo vigor, um novo impulso ou rejuvenescer. 

No Grande Evangelho de João, “renascer” é a nossa 
definição “nascer de novo”. 

Assim, o novo nascimento ou renascimento espiritual é 
uma mudança no homem que, sem passar pela morte física e 
com a ajuda do Espírito Santo, lhe permite mudar o seu rumo 
na vida, tornando-se uma pessoa nova, evoluindo a caminho da 
perfeição espiritual, estabelecendo um relacionamento com 
Deus que antes era impossível. 

Este desenvolvimento espiritual que começa num “nascer 
de novo” é determinado por um primeiro passo: encontrar um 
novo Caminho, o qual foi aberto por Jesus. Mas este Caminho 
não é breve, é penoso e só terá a sua plenitude junto ao nosso 
Pai nas Suas eternidades.  

Através da nossa visão humana (materialista, muito 
parecida com a de Nicodemos) e guiando-nos pelo ensino 
transmitido pelo Senhor, quer nas Escrituras quer na Nova 
Revelação Viva, podemos chegar ao conhecimento da Verdade 
plena ou à “Luz Completa”.  

Firmados na Doutrina de Cristo, vivendo-a e seguindo os 
ensinos do Divino Mestre, a verdade do Evangelho começa a 
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reflectir-se em nós, levando-nos a experimentar uma Vida 
nova, vitoriosa sobre o mundo, sobre todo o tipo de dificuldade 
e tentações. Assim compreendemos melhor as palavras de 
Jesus, quando disse de Si mesmo: “Eu sou o caminho, e a 
verdade e a vida.”  

Este trajecto é necessário para encontrarmos o Pai (o 
Divino Amor), entrando no aconchego da Sua eternidade; razão 
pela qual Jesus conclui, dizendo: “Ninguém vem ao Pai senão 
por mim.” (João 14:6) 

  Todo o nosso trajecto nesta Terra, bem como no Além, só 
é possível com e em Jesus. Ele é o iniciador deste renascimento 
espiritual e será Ele que no culminar da nossa carreira terrestre 
nos há-de receber um dia na Casa do Pai. Diz a Escritura: 
“Olhando para Jesus, autor e consumador da fé …”. (Hebreus 
12:2) 

O Senhor Jesus (Salvador) Cristo (Ungido) não só nos 
proporcionou ensino, mas também Se deu como exemplo, 
atingindo Ele mesmo a plenitude do poder de Deus nesta Terra 
(o renascimento pleno), mostrando-nos o caminho para o 
alcançarmos.  

O escritor aos Hebreus continua dizendo: “… o qual pelo 
gozo que lhe estava proposto suportou a cruz, desprezando a 
afronta, e assentando-se à dextra do trono de Deus.” (Hebreus 
12:2) 

O caminho do renascimento espiritual passa pela cruz 
que, a exemplo de Cristo, cada um de nós deve levar, conforme 
Ele disse: “Se alguém quiser vir após mim, renuncie-se a si 
mesmo, tome sobre si a sua cruz, e siga-me.” (Mateus 16:24) 

Este convite à renúncia de tudo o que é mundano, para 
atingirmos o renascimento espiritual, é comparado à 
crucificação de Cristo e à Sua morte, como é dito: “De sorte que 
fomos sepultados com ele pelo baptismo na morte; para que, 
como Cristo ressuscitou dos mortos, pela glória do Pai, assim 
andemos nós também em novidade de vida.” (Romanos 6:4) 

Assim, para que surja uma nova vida é necessário que a 
velha seja aniquilada.  
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Sendo como pessoas os mesmos, pois não morremos 
fisicamente, como então se dará esta “metamorfose”? 
Precisamente na renúncia sistemática àquilo que é do mundo e 
buscando diariamente a ligação espiritual ao Pai. 

Paulo esclarece-nos esta realidade, dizendo: “Porque 
estamos nós também a toda a hora em perigo? Eu protesto que 
cada dia morro …” (ICoríntios 15:30-31) 

Este aniquilamento da carne (“cada dia morro”) 
impulsiona em cada um de nós uma Nova Vida que renasce da 
“morte” voluntária, com o objectivo de nos ligarmos a Cristo, 
sendo na Terra os seus continuadores; pois se seguirmos 
rigorosamente a Sua doutrina, pondo em prática as Suas 
orientações, temos forçosamente de experimentar a VIDA que 
Jesus nos prometeu, quando disse: 

“Na verdade, na verdade vos digo que aquele que crê em 
mim também fará as obras que eu faço, e as fará maiores do que 
estas; porque eu vou para o Pai. E tudo quanto pedirdes em meu 
nome eu o farei, para que o Pai seja glorificado no Filho.” (João 
14:12-13) 

Segue-se um relato d’A Nova Revelação Viva em que o 
Senhor Jesus nos vai esclarecer com mais pormenor sobre o 
Renascimento Espiritual. 

Durante um eclipse que deixou assustada toda a cidade de 
Jerusalém, Jesus, em Betânia, na casa de Lázaro, revela que no 
futuro (o nosso tempo) os homens saberão explicar os diversos 
fenómenos da natureza que outrora estavam ligados a muitas 
superstições.  

Diz o Senhor: “Muito mais valioso é analisar-se o 
pensamento no coração do indivíduo. Quem o souber é, como 
Deus, omnisciente, vendo e sentindo tudo. Poderão fazê-lo os 
que viverem dentro da Minha Doutrina e por ela conseguirem o 
renascimento do espírito em sua alma; os outros jamais 
alcançarão algo realmente espiritual. O homem nunca saberá o 
que se oculta no seu íntimo, pois carece de visão espiritual. O 
espírito, porém, no íntimo das criaturas, tudo vê e sabe a seu 
respeito.  

Por isso deve cada um tratar do renascimento do espírito, 
pois sem ele jamais alguém entrará no Reino de Deus. Antes de 
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Eu ascender à Casa do Pai, ninguém será capaz de alcançar o 
completo renascimento do espírito em sua alma; mas após a 
Minha ascensão, todo aquele que acreditar em Mim e viver 
dentro da Minha Doutrina poderá fazê-lo.”  

Este ensino transcendente começou com um simples 
encontro. Quando Jesus foi procurado de noite por Nicodemos, 
apontou-lhe a grande Verdade sobre o novo nascimento, como 
sendo uma necessidade para entrar no reino de Deus. Disse-lhe 
Jesus: “Na verdade, na verdade te digo, que aquele que não 
nascer de novo, não pode ver o reino de Deus.” (João 3:3) 

Estas palavras, ainda incompreendidas por muitos, têm 
plena explicação n’O Grande Evangelho de João – Volume I – 
capítulos 17 a 22). 

  

Seguem-se outras orientações reveladas por Jesus, para 
alcançarmos o Renascimento Espiritual: 

 
 

“Em verdade vos digo: Ninguém chegará a Mim se não for 
conduzido pelo Pai; pois todos vós deveis ser ensinados por 
Ele, isto é, pelo Eterno Amor em Deus, caso queirais estar 
Comigo.  

Deveis ser tão perfeitos como o Pai no Céu. 
Isto, jamais alcançareis através do saber profundo ou por 

experiências variadas, mas unicamente pelo vivo amor a Deus e 
ao próximo.  

Nisto se baseia o grande mistério do renascimento do 
vosso espírito, por Deus e em Deus. 

Antes disso, cada um terá de transpor Comigo a porta 
estreita da completa renúncia do seu “eu”, deixando de ser vós 
mesmos para serdes tudo em Mim. 

Amar a Deus acima de todas as coisas significa dedicar-
se-Lhe inteiramente; amar ao próximo requer também a 
máxima dedicação, de contrário, não será possível fazê-lo com 
sinceridade; pois um amor sob medida não beneficia àquele que 
ama, tão pouco ao ser amado. 

(…) O vosso coração é um campo de semeadura, e o amor 
activo representa a semente viva; os pobres são o adubo para o 
campo. Aquele que semear em solo bem adubado colherá safra 
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abundante. Na medida que fordes aumentando o número de 
pobres a adubar o campo, mais viçoso este se tornará; e quanto 
melhores sementes nele lançardes, tanto mais rica será a 
colheita. Quem semear abundantemente colherá com fartura; 
quem o fizer com usura lucrará escassamente. 

Deveis tornar-vos sábios pelo amor activo; nisto consiste 
a mais elevada sabedoria, pois que todo o saber sem amor de 
nada vale. Tratai pois de aumentar o vosso amor que vos 
proporcionará o que ciência alguma vos poderá dar. 
Aproveitastes bem as três horas, enriquecendo as vossas noções 
e experiências. Isso tudo pouca utilidade trará para as vossas 
almas; ao passo que, ocupando futuramente o vosso tempo 
amando ao próximo, num dia, as vossas almas lucrarão meses 
de benefícios. 

(…) Inteirai-vos, pois, da miséria dos pobres e socorrei-os. 
Mais depressa colhereis benefícios assim procedendo, do que se 
pesquisásseis todos os astros e entoásseis loas a Mim. 

Em verdade vos digo: Todos os anjos, Céus e mundos com 
toda a sua sabedoria não vos proporcionarão, em eternidades, 
o que alcançareis pelo amor ao próximo usando de todas as 
vossas energias e meios. Nada mais sublime do que o amor 
verdadeiro e activo, estabelecendo a união entre Deus e a 
criatura! 

(…) O Senhor: Este grau de máxima perfeição vital, não 
era possível alcançar-se antes da Minha encarnação. Eu vim 
expressamente a esta Terra, a fim de tornar-vos Meus 
verdadeiros filhos, pelo renascimento do vosso espírito em 
vossa alma. Portanto, se falo agora de uma alma perfeita, 
refiro-Me apenas àquela onde o Meu Espírito já se tornou 
activo, porém ainda não se uniu a ela. 

Tal psique completa é – pelos motivos acima expostos – 
não só capaz de operar milagres, como soberana da Criação, 
devido ao seu espírito por momentos mais lúcido, mas também 
se acha apta a ter visões das esferas puramente espirituais. 
Pode até mesmo ouvir a palavra do Espírito Divino, conforme 
sucedia com todos os videntes e profetas. Possuíam eles, além 
da visão e predição, um domínio visivelmente milagroso para 
as criaturas, sobre os elementos e seres. 
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(…) Por este motivo vos recomendei, antes de mais nada, 
o amor ao próximo, provindo do amor de Deus, pois somente 
este amor vos reajustará dentro da Minha Ordem. Não vos 
deixeis ofuscar pelo mundo; pois ele vos faculta apenas 
julgamento e morte como fruto da pura razão.  

Somente o amor vos poderá transformar para a vida! 
Eis porque Eu vim ao mundo, demonstrando-vos o retorno 

à Minha Ordem e o justo caminho para prosseguirdes até à 
proximidade do Renascimento do espírito na alma, onde não 
mais existe a possibilidade de recaída. 

Tendes de iniciar esta tarefa, porquanto os que se acham 
errados não levariam benefício com a simples volta à verdade, 
da sua alma remendada.  

Se bem que tenha de modificar-se completamente, antes 
que possa alcançar o Renascimento do espírito na alma, a sua 
situação remendada e obstruída não é duradoura, porquanto 
recai, pelo poder do mundo e as suas vantagens temporárias e 
facilmente recai nos antigos erros, tão logo se manifeste uma 
oportunidade tentadora. 

A fim de evitá-lo, tracei o caminho a seguir, de tal forma 
que o Meu Espírito - por Mim depositado como centelha do 
Meu amor paternal no coração de cada alma, alimentado pelo 
vosso amor a Mim e daí, realmente activo, para com o vosso 
próximo - cresça em vossa alma.  

Uma vez alcançadas a justa elevação e força, o espírito se 
unirá à alma purificada, acto que será denominado de 
Renascimento do Espírito. 

Quem tiver alcançado isto estará em posição 
incomparavelmente elevada a uma alma, por mais perfeita que 
seja, pois embora conseguindo muita coisa, longe estará de 
poder operar o que é reservado ao inteiramente renascido. 

A centelha do Meu Amor é depositada no coração da alma 
humana, somente após o homem ter ouvido o Meu Verbo e tê-lo 
aceitado por amor à Verdade e pela Fé em sua alma. Enquanto 
tal não acontecer, ninguém – por mais perfeita que seja a sua 
alma – poderá atingir o Renascimento do Espírito.  
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Sem a Minha palavra que ora vos dirijo, a centelha do 
Meu Amor não penetra no coração da vossa alma, portanto 
não pode germinar e crescer, tão pouco renascer. 

 

(O Grande Evangelho de João – Volume III – 164 e Volume IV – 
1,218,220) 
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